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ÉDITION 2023. ON VOUS DIT TOUT !



SOMMAIRE EDITO
Après un été riche et festif dans notre belle ville, 
la période de rentrée est l’occasion de retrouver 
l’ensemble des activités qui participent tout au 
long de l’année à la qualité de vie et l’animation 
de Saint-Omer. Ce nouveau numéro du So! Bel Age  
vous offrira un joli panorama des évènements qui 
vous attendent dans les semaines à venir. 

La semaine bleue sera comme toujours un moment 
riche et attendu avec de nombreux rendez-vous 
à d’ores et déjà noter dans les agendas. Au 
programme cette année : chorale, danse, sport, 
cinéma et théâtre, avec comme point d’orgues le 
repas annuel que nous aurons le plaisir de partager 
le 15 octobre prochain. 

L’action autonomie sourire sera également 
renouvelée avec toute une série d’activités sportives 
et culturelles, des ateliers créatifs et numériques et 
des moments de détente avec les conseils avisés 
d’une sophrologue.

Je vous invite aussi à prendre contact avec les 
nombreuses associations sportives et culturelles 
qui font la richesse de notre vie municipale. Les 
inscriptions sont en cours. Elles proposent des 
activités adaptées à tous les âges et à tous les 
niveaux. Les équipes du Centre Communal d’Action 
Sociale qui accueillent deux jeunes supplémentaires 
dans le cadre du Service National Universel sont 
bien sûr à votre écoute pour présenter les pratiques 
possibles et vous orienter. Au fil des pages de ce 
magazine vous pourrez aussi découvrir des lieux de 
sports de notre ville avec la Salle Opale Form et Le 
Ring Audomarois qui vous accompagneront pour 
accomplir vos bonnes résolutions de la rentrée ! 

Les acteurs culturels de notre commune vous 
proposent aussi de nombreux rendez-vous. Poussez 
la porte de l’Art hybride et de l’Espace  36 à la 
découverte de l’art contemporain au travers 

de deux très belles expositions. Attardez-vous 
également sur la nouvelle saison culturelle de 
la Barcarolle avec en avant-première dans ce 
magazine trois spectacles à ne pas rater et à 
réserver de toute urgence. 

Si vous ne l’avez pas déjà fait courrez vite voir 
l’exposition A Plumes au Musée de Sandelin. 
Elle vous permettra d’apprécier une partie des 
collections d’Henri Dupuis.

Comme toujours, le patrimoine est aussi à l’honneur 
dans notre Ville avec les visites passionnantes et 
enrichissantes du Pays d’art et d’histoire. Nous 
vous proposons aussi de découvrir dans ce numéro 
une partie des travaux réalisés dans le cadre du 
Plan de Sauvegarde et de Mise en Valeur du 
Site Patrimonial Remarquable de Saint-Omer, 
notamment une analyse du patrimoine religieux 
existant et disparu de notre ville. Un riche passé 
qui marque durablement Saint-Omer. En témoigne 
la dénomination nouvelle du square des Dames 
Ursulines au bas de la rue Saint-Bertin. 

Cette rentrée 2023 s’annonce donc, une fois de 
plus, foisonnante dans notre belle ville. 

Je vous souhaite une bonne 
lecture. 

Chères Audomaroises, Chers Audomarois,

François DECOSTER
Maire de Saint-Omer

Président du Centre Communal d’Action Sociale
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VIE QUOTIDIENNE

54

Cette semaine vous réserve des animations variées : il y 
en aura pour tous les goûts. Ce sera l’occasion de passer 
de bons moments, chaleureux et conviviaux ! 
Et pour clôturer la semaine sur une note festive, le repas 
des aînés aura lieu le dimanche 15 octobre à la salle 
Vauban.
Tout au long de la semaine, un programme riche vous 
attend :

Lundi 9 octobre

CHORALE ET DANSE
14h30 - Salle Acremant  | Gratuit

Mardi 10 octobre

SÉANCE DE CINÉMA
14h - Ociné : 5€50
Μ
« Bernadette » Comédie avec Catherine Deneuve, Denis 
Podalydès, Michel Vuillermoz  

Synopsis : Quand elle arrive à l’Elysée, Bernadette Chirac 
s’attend à obtenir enfin la place qu’elle mérite, elle qui 
a toujours œuvré dans l’ombre de son mari pour qu’il 
devienne président. Mise de côté car jugée trop ringarde, 
Bernadette décide alors de prendre sa revanche en 
devenant une figure médiatique incontournable.

Mercredi 11 octobre

APRÈS-MIDI INTERGÉNÉRATIONNELLE
Initiation au Trike encadrée par un éducateur sportif, 
au cœur de Saint-Omer.

En plus d’être bon pour la santé, le Trike est bon pour la 
planète ! 

Ce vélo est accessible à toute la famille. Chacun, à son 
rythme, peut pratiquer cette discipline, et ce, en fonction 
des capacités physiques de tous. 

Alors venez vous initier au Trike avec vos petits-enfants au 
cœur de la ville de Saint-Omer.

Jeudi 12 octobre

CONCOURS DE CARTE
14h - Salle Acremant | Tarif : 5€50

A travers son action «Autonomie Sourires», le CCAS 
propose des activités gratuites aux Audomarois(es) de 
60 ans et plus. Ces ateliers se composent de plusieurs 
disciplines encadrées par des professionnels : 

ATELIERS PRÉVENTION SANTÉ  

Activité physique adaptée 
L’association Pas’Apa interviendra pour des séances de 
gymnastique adaptée ou de marche nordique une fois 
par semaine le vendredi matin.

Initiation au trike 
Un éducateur sportif dans les activités du cyclisme vous 
proposera 10 demi-journées d’animation « Escapade en 
TRIKE » au cœur de la ville de Saint-Omer. Cette activité 
est ouverte à tous quelle que soit votre condition physique, 
votre pathologie, ou votre situation de handicap.

Visite culturelle autour de la Mémoire 
Quatre visites guidées vous seront proposées au sein 
de la Ville de Saint-Omer en partenariat avec l’office de 
tourisme.

ATELIERS BIEN-ÊTRE ET DÉTENTE  

Sophrologie 
Une animatrice diplômée en Sophrologie accompagnera 
un groupe de 10 personnes par session de 6 séances le 
lundi matin. La sophrologie combine des techniques de 
relaxation, de respiration et de visualisation positive.

Qi Gong 

Un animateur en arts énergétiques chinois animera des 
cours qui regroupe plusieurs techniques traditionnelles 
comme la gymnastique douce, la respiration et la 
méditation une fois par semaine le jeudi matin.

ATELIERS CRÉATIFS 

Les ateliers seront dispensés par des animatrices.

Atelier Patchwork : Une session de 6 séances de 2h00 
débutera courant novembre 2023, 

Atelier Couture : Une session de 6 séances de 2h00 
débutera courant janvier 2024,

Atelier Broderie : Une session de 6 séances de 2h00 
débutera courant mai 2024.

ATELIERS NUMÉRIQUES  

Cap ’Avenir interviendra pour 2 sessions de 5 séances de 
2h30 pour vous aider à maitriser les outils numériques 
(ordinateurs, tablettes et smartphones). Ces séances 
vous permettront de maîtriser l’ensemble des usages de 
base numérique : information, sécurité, communication, 
démarches administratives.

Vous souhaitez vous inscrire ?
Renseignements et inscriptions auprès du CCAS, 
5 Rue des Carmes ou par téléphone :
03 21 38 92 21 / 03 21 38 34 29

Vendredi 13 octobre

THÉÂTRE  
comédie

14h15 - Moulin à café, place Foch | Tarif : 5€50

Le Médecin malgré lui – Molière
Les Malins Plaisirs – Vincent Tavernier

Pour se venger d’un Sganarelle buveur, roublard et 
fainéant, son épouse Martine, le fait passer pour un 
grand médecin. 
Affublé malgré lui de ces nouvelles compétences, 

Sganarelle comprend rapidement l’intérêt qu’il peut 
tirer de cette situation et se prend au jeu. 
Un sujet piquant et des dialogues brillants… ! Entre 
farce débridée et comédie satirique, Le Médecin 
malgré lui, qui figure parmi les pièces de Molière les 
plus jouées dans le n’a rien perdu de son efficacité !

Inscription aux activités
Permanence dans le hall de la Mairie, 
16 rue Saint-Sépulcre
Vendredi 29 septembre de 9h à 12h
Pour tout renseignement, contactez Amélie Flandrin 
du CCAS au 03 21 38 92 21

LA 
SEMAINE 
BLEUE 
EST DE RETOUR ! 

 
AUTONOMIE SOURIRES 
DEMANDEZ LE PROGRAMME !

Le Service National Universel est un projet visant à 
impliquer davantage les jeunes dans la vie de la Nation, 
à promouvoir la notion d’engagement et à favoriser un 
sentiment d’unité nationale autour de valeurs communes.

Le parcours d’un volontaire se déroule en 3 étapes : 

 y un séjour de cohésion de deux semaines

 y une mission d’intérêt général de 84 heures minimum, 
proche du domicile, dans l’année qui suit la participation 
au séjour de cohésion

 y un engagement facultatif, à plus long terme (service 
civique, réserve des armées, gendarmerie, jeunes 
sapeurs-pompiers…)

Le CCAS de Saint-Omer s’est portée candidat en 
proposant une mission d’intérêt général auprès de deux 
jeunes volontaires. Cette mission est à destination des 
aînés isolés de la commune et aura pour but de :

 y Recenser les personnes isolées de plus de 60 ans 

 y Faire le lien avec les travailleurs sociaux et agents 
du CCAS

 y Se rendre au domicile, en binôme, des personnes 
isolées

Ces deux jeunes démarreront leur mission à raison de 
trois heures par semaine, le mercredi après-midi, avec 
une journée de formation préalable avant le démarrage 
de la mission.

SERVICE 
NATIONAL 
UNIVERSEL AU CCAS 

Pour passer de bonnes fêtes de fin d’année, le Centre 
Communal d’Action Sociale de Saint-Omer offre tous les 
ans un panier garni aux Audomarois de plus de 67 ans. 

Comment l’obtenir ? Rien de plus simple !

1. Si vous êtes concerné, vous trouverez dans ce magazine 
un coupon-réponse

2. Le feuillet blanc sera à retourner complété    
avant le vendredi 13 octobre 2023

3. Le feuillet rose est à conserver et à remettre le jour du 
retrait des colis, soit le mardi 19 décembre ou le mercredi 
20 décembre, selon le lieu choisi.

Pour la bonne organisation, merci de respecter, dans la 
mesure du possible, le lieu coché.

LE COLIS DE NOËL
Depuis le lundi 10 juillet 2023, le Centre Communal 
d’Action Sociale propose, en plus de la restauration 
collective à la Résidence Suger, un service de restauration 
dans la salle d’animation de la Résidence des Maraîchers.

Le prix du repas est de 6€ pour les résidents des 
Résidences autonomies ainsi que pour les Audomaroises 
et Audomarois de plus de 60 ans. Les repas sont servis 
à table du lundi au vendredi à 12h30 et la préparation 
des repas se fait quotidiennement par la Société « API 
». Ce service se fait selon les besoins de la personne, de 
façon temporaire ou permanente.

Renseignements et inscriptions au CCAS 
5 Rue des Carmes ou par téléphone 
au 03 21 38 34 29

LA RESTAURATION 
COLLECTIVE

À LA RÉSIDENCE 
DES MARAÎCHERS

NOUVEAU
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Rencontre avec...

Comment faire pour vous 
rejoindre ?

Si vous le souhaitez, vous pouvez 
venir tester une séance ou deux 
et si ça vous plait, vous pourrez 
devenir adhérent ! Le tarif s’élève 
à 10 euros par an. 
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YOLANDE DEGRAVE
PRÉSIDENTE DU CLUB DE 
L’AMITIÉ AUDOMAROIS

Pouvez-vous présenter l’association ?

Le Club de l’amitié audomarois a été créé en 1971. L’objectif est 
de passer un après-midi récréatif, dans une ambiance conviviale. 
Nous comptons aujourd’hui 25 adhérents. Ensemble, nous 
passons du bon temps : c’est l’occasion de faire des rencontres 
et de créer des amitiés ! C’est un moment agréable, à la portée 
de tous.

Quelles activités proposez-vous ?

Chaque mardi après-midi, de 14h à 17h, nous jouons ensemble à 
différents jeux de société : belotte, Scrabble, dés, jeux de dames, 
Triomino… Nous avons aussi des livres à disposition. Chaque 
séance se termine en partageant un goûter convivial. Et nous 
avons aussi une chorale le vendredi après-midi de 14h à 16h !

Où vous réunissez-vous ?

Nous sommes situés au Foyer Suger, rue Maurice Linglin, dans le 
centre-ville. Cette Résidence propose la restauration collective, 
ce qui est pratique, car nous sommes déjà sur place. 

CONTACT 

03 21 98 81 08 
07 83 10 80 61 
yolande.degrave@gmail.com 

Monique 
03 21 12 49 26 
06 07 13 08 86

SAINT-OMER

UN PATRIMOINE 
RELIGIEUX 
REMARQUABLE  

Du 18 Septembre au 20 Octobre 
2023, le Plan de Sauvegarde 
et de Mise en Valeur fait 
l’objet d’une enquête publique 

permettant aux habitants de consulter 
le document et émettre un avis. Il s’agit 
de l’aboutissement d’un travail engagé 
en 2018 pour déterminer le règlement 
d’urbanisme qui s’appliquera désormais 
au sein du Site Patrimonial Remarquable 
de Saint-Omer. 

Cette démarche qui définit les objectifs 
d’évolution de la ville dans les prochaines 
années, s’est appuyée sur une analyse 
historique fine. Elle a permis d’approfondir 
la connaissance du patr imoine 
Audomarois.  

A titre d’exemple, si Saint-Omer est 
largement reconnue pour le caractère 
remarquable de son patrimoine religieux 
comme la cathédrale et les nombreuses 
églises et chapelles visibles partout en 
Ville, les analyses ont démontré que plus 
de la moitié des édifices qui ont existés 
par le passé a disparu. 

Les recherches menées depuis de 
nombreuses années par le Pays d’art 
et d’histoire ont permis d’obtenir des 
représentations graphiques de ces 
bâtiments comme l’Abbaye Saint-Bertin, 
mais aussi la Chapelle des miracles située 
sur l’actuelle place Foch, l’église Saint-
Martin qui existait rue de l’Abbaye, ou 
l’église Saint-Aldegonde qui trônait place 
Victor Hugo.   

Un plan relief réalisé au milieu du 
XVIIIème nous offre une idée extrêmement 
détaillée de l’organisation de la Ville et 
des bâtiments à cette époque. Les fouilles 
archéologiques réalisées en amont des 
projets d’aménagement ont également 
permis de retrouver avec précision le 
tracé des anciens édifices religieux et de 
mieux comprendre l’histoire de notre Ville.

La préservation du patrimoine, qui nous ait 
parvenu, fait aujourd’hui l’objet de toutes 
les attentions. Une partie importante de 
ces bâtiments sont actuellement occupés 
par des établissements scolaires comme 
le collège Saint-Bertin, le lycée Notre 

PATRIMOINE CONSERVÉ PATRIMOINE DISPARU

PATRIMOINE DISPARU

PATRIMOINE CONSERVÉ

1

6

5

10

13

3

8

11

4

9

12

2

7

Chapelle Foch

Cathédrale

Eglise 
Sainte-Aldegonde

Ruines de 
l’Abbaye 
Saint-Bertin

Abbaye
Saint-Bertin

Eglise
Saint-Jean

Eglise
Saint-Martin

Eglise
Saint-Denis

Eglise
Saint-Sépulcre

Ancien séminaire
Episcopal

Chapelle
des Jésuites

Collège
Saint-Bertin

Notre-Dame
de Sion

...sur le patrimoine d’hier et d’aujourd’hui

Dame de Sion et le lycée Alexandre 
Ribot dans l’ancien séminaire épiscopal. 
La cathédrale Notre-Dame fait en 
permanence l’objet de travaux d’entretien 
et de restauration, et l’église Saint-Denis, 
menacée d’effondrement il y a quelques 
années, bénéficie d’un important chantier 
de sauvegarde soutenu par l’Etat, le 
Département et la Région. La Chapelle 
des Jésuites a aussi été restaurée par 
la Communauté d’Agglomération pour 
en faire un lieu unique de diffusion 
d’évènements culturels.

Le Plan de Sauvegarde et de Mise en 
Valeur réaffirme, ainsi, la volonté de 
préserver ce patrimoine d’exception 
pour le transmettre en bon état aux 
générations futures. 
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Au bas de la rue Saint-Bertin, 
le petit square à l’auguste 
saule pleureur ne portait 
pas de nom. Cette situation 

a récemment pris fin puisque sur 
proposition du Conseil de quartier 
Perpignan-Saint-Bertin, la Ville de 
Saint-Omer l’a baptisé Square des 
Dames Ursulines. Pourquoi ce nom  ? 

A proximité du square, sur un vaste ilot 
situé entre l’actuelle rue du Général 
Sarrail et celle des Moulins, s’étendait 
jadis le couvent des Ursulines. C’est 
en 1626, à l’initiative d’Agnès de 
Mailly, qu’un établissement dédié 
à l’instruction des jeunes filles est 
fondé à Saint-Omer et placé sous le 
patronage des Ursulines. Toutefois 
jusqu’à la Révolution française, il 
est établi au sud de la ville, rue des 
Conceptionnistes. D’ailleurs, au n°8 de 
cette rue, sur une porte cochère, on 
peut encore apercevoir un écu figurant 
trois maillets, c’est-à-dire les armes 
de la famille de Mailly. En 1790, les 
Ursulines dispensent un enseignement 
à 40 pensionnaires mais, à l’image des 
autres établissements religieux, elles 
sont expulsées deux années plus tard. 

De retour à Saint-Omer en 1800, 
les Ursulines ne peuvent réinvestir 
leur ancien couvent et migrent trois 
années plus tard dans un corps de 
bâtiments situé non loin de l’ancienne 
abbaye Saint-Bertin et bordé par 
un petit flégard, devenu aujourd’hui 
le square qui porte leur nom. Au 
cours des décennies suivantes, elles 
s’attèlent à reformer un couvent et un 
pensionnat et participent à l’éducation 
des jeunes filles de Saint-Omer tout 
au long du XIXe siècle. C’est suite 
à la loi du 7 juillet 1904 interdisant 
l’enseignement congréganiste puis à 
celle de Séparation de l’Eglise et de 
l’Etat, l’année suivante, que prend fin la 
présence des Ursulines à Saint-Omer. 
L’établissement est définitivement 
fermé le 18 juin 1907 et malgré une 
opposition juridique, les Ursulines sont 
expulsées en 1910. 

  CATHÉDRALE

  EGLISE SAINT-DENIS

  EGLISE SAINT-JEAN

 ABBAYE
SAINT-BERTIN

EGLISE 
SAINT-MARTIN

  COLLÈGE
SAINT-BERTIN

  ANCIEN SÉMINAIRE
EPISCOPAL

ET AVANT...C’ÉTAIT COMMENT ?

Dans les faubourgs, l’église de l’immaculée conception fermée en 2014 car l’état de l’édifice construit au milieu 
du 19ème siècle ne permettait plus de garantir les conditions de sécurité suffisantes pour les paroissiens et 
visiteurs, a fait l’objet d’une grande opération de restauration.  Les travaux ont concerné l’ensemble du 
bâtiment : les toitures, les façades, la charpente, les vitraux … Ce vaste chantier a permis la réouverture 

de l’église en 2018. Ce lieu de culte est aussi devenu un lieu de culture. Les aménagements réalisés ont en effet été 
pensés pour accueillir de nombreux concerts.    

L’IMMACULÉE CONCEPTION, EXEMPLE D’UN PATRIMOINE RESTAURÉ

BALADEZ VOUS DANS LE SAINT-OMER 
DU XVIIIème SIECLE 

Le plan de Saint-Omer a été réalisé en 1758, et représente 
la ville ancienne, les faubourgs, une partie du marais et des 
communes alentours. Il est conservé dans les réserves du 
musée des plans-reliefs à Paris, mais une numérisation 3D 

vous permet de l’approcher au plus près. Pour cela rendez-vous sur 
le site : www.patrimoines-saint-omer.fr

  EGLISE SAINT-SÉPULCRE

  EGLISE SAINTE-ALDEGONDE



CULTURE CULTURE

AVEC LE PAYS D’ART ET 
D’HISTOIRE
REDÉCOUVREZ LE PATRIMOINE DE SAINT-OMER ! 

VISITE GUIDÉE : LE PALAIS DE JUSTICE 
MERCREDI 25 OCTOBRE À 14H

Osez franchir les portes du palais de justice de Saint-Omer et découvrez ce site exceptionnel. Ancien 
palais épiscopal dont la construction s’achève en 1702, décryptez son architecture et décelez-y les 
symboles de la justice.
Rendez-vous devant le Palais de justice, 3 rue des tribunaux
Durée : 1h - Tout public - Tarif : 5,50€ / 3,50€ pour les 15-25 ans et les étudiants
gratuit pour les moins de 15 ans et les demandeurs d’emploi
Réservation obligatoire auprès de l’Office de tourisme et des congrès du Pays de Saint-Omer 
ou en ligne sur www.tourisme-saintomer.com rubrique billetterie

VISITES GUIDÉES : LE MOULIN À CAFÉ 
SAMEDIS 28 OCTOBRE, 18 NOVEMBRE ET 2 DÉCEMBRE À 10H30   

Partez à la découverte du Moulin à café et laissez-vous porter par son histoire. Accompagnés d’un 
guide-conférencier, explorez ce bâtiment à l’architecture unique, puis, émerveillez-vous de son théâtre 
à l’italienne.    
Rendez-vous sur le parvis du Moulin à café, Place du Maréchal Foch 
Durée : 1h - Tout public - Tarif : 5,50€ / 3,50€ pour les 15-25 ans et les étudiants 
gratuit pour les moins de 15 ans et les demandeurs d’emploi
Réservation obligatoire à l’accueil de l’Office de tourisme et des congrès du Pays de Saint-Omer 
ou en ligne sur www.tourisme-saintomer.com rubrique billetterie
  

VISITE GUIDÉE JUMELÉE : LES CHIFFLART, 
UNE FAMILLE D’ARTISTES AUDOMAROIS   
En partenariat avec le Musée Sandelin  

DIMANCHE 5 NOVEMBRE À 15H30  

Saint-Omer compte une famille d’artistes ayant marqué 
la ville de ses œuvres : les Chifflart. Saviez-vous que 
ces menuisiers ont réalisé les superbes stalles de la 
cathédrale de Saint-Omer ? Votre guide vous permettra 
d’approcher cette structure composée d’assises 
réservées au clergé, au sein du chœur de ce splendide 
édifice. Poursuivez votre périple au musée Sandelin qui 
abrite un autre chef-d’œuvre réalisé dans le dernier 
quart du 18e siècle : les boiseries des salons. Saisons, 
arts et sciences se dévoilent sous vos yeux, dans un 
délicat style rocaille. La lignée ne s’arrête pas là, 
puisqu’un peintre fait partie de leurs membres les plus 
célèbres. Vous découvrirez la carrière passionnante de 
François Chifflart à travers plusieurs de ses œuvres.

Rendez-vous devant le portail Nord de la cathédrale
Enclos Notre-Dame

Durée : 1h30 - Dès 15 ans – Gratuit
Sur réservation auprès du musée Sandelin :  

billetterie en ligne, 03 21 38 00 94
musees-accueil@ville-saint-omer.fr   

AVEC L’ESPACE 36

AVEC L’ART HYBRIDE

10

SUR...
2 EXPOSITIONS À VISITER CET AUTOMNE

Jusqu’au 21 octobre, l’Espace 36, association d’art contemporain, accueille 
une exposition sculpturale en partenariat avec Tempo Arts (UK) et le 
Musée Sandelin !

HERMIONE ALLSOPP, DOMESTIC MATTER 

Riche d’une expérience de plus de dix-sept ans d’échanges et de 
coopération avec des partenaires du Sud-Est de l’Angleterre, Espace 
36 travaille avec l’artiste-commissaire Christine Gist (Tempo Arts) depuis 
2016 pour des expositions, dans une volonté de développement culturel 
de tous les publics.
Dans le cadre de ces collaborations avec les Britanniques, Espace 36 
a toujours exploré les liens entre Patrimoine et Art Contemporain. Pour 
ce nouveau projet, il invite Hermione Allsopp à confronter des objets 
britanniques de la collection du musée Sandelin avec la mise en place 
d’une exposition à l’Espace 36 et la médiathèque de Moulle.
Hermione Allsopp réalise un travail sculptural, collectant des objets et des 
meubles, les recréant dans de nouvelles formes ou compositions. Par le 
choix des objets, et les techniques qu’elle emploie, elle explore la frontière 
entre répulsion et attraction, idées de goût et notions de désir. Le travail 
réfléchit également sur des sujets plus larges liés au consumérisme, aux 
intérieurs et extérieurs psychologiques et physiques.

L’Art Hybride accueillera Matthieu Louvrier, artiste-
plasticien dijonnais pour son exposition «CIELS», 
peintures grands formats et dessins techniques mixtes.

«Représenter l’immatériel dans une recherche picturale, 
en quête de l’impalpable, à la limite de l’abstraction, là 
où la toile se déploie à l’infini. Le ciel évoque les émotions 
célestes... Deux visages s’y déploient, le merveilleux et son 
pendant plus sombre et torturé, le mouvement du ciel 
comme mouvement de l’âme qui se déplie en de multiples 
formes».

Vous pourrez voir ses œuvres et échanger avec l’artiste 
du 21 au 29 octobre 2023.

Exposition ouverte tous les jours de la semaine de 14h 
à 18h, sauf jeudi et les dimanches de 15h à 18h.

 Les dates à retenir :

 z Samedi 21 octobre – 18h : Vernissage 
 z Samedi 28 octobre – 18h : Lectures croisées par  

Matthieu Louvrier, Allan Ryan et Lucien Tramontana    
et présentation des livres des éditions Laure et Amon

Deux ateliers auront lieu en semaine animés par 
Matthieu, pour adultes et enfants dès 8 ans :

 z Mercredi 25 octobre de 15h à 18h :    
Atelier Leporellos, création de petits livres accordéons

 z Vendredi 27 octobre de 15h à 18h : Atelier «Ciels»,  
 créations arts plastiques sur le thème du ciel

Rendez-vous au 
36 rue Gambetta
03 21 88 93 70 
espace36@free.fr
Ouvert du mardi 
au vendredi de 13h à 17h, 
et le samedi de 14h à 18h

Inscriptions aux ateliers et renseignements par mail 
à larthybride@gmail.com

Gratuit pour les adhérents et participation libre 
pour les non adhérents
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CULTUREIDÉES DE SORTIE

MUSIQUE
MARDI 26 SEPTEMBRE 2023 – 19H

   La Truite – Groupe Accordzéâm

Cinq musiciens virtuoses suivent les pérégrinations d’une 
truite au gré de son parcours, d’une oasis saharienne 
au cours du Mississippi...  C’est évidemment la célèbre 
« Truite » de Schubert que cette épopée musicale 
va repêcher et revisiter dans la fantaisie et la bonne 
humeur.

Tarif réduit sur présentation de la carte UBA : entre 
5€ et 12€ selon catégorie de place 

VENDREDI 3 NOVEMBRE 2023 – 19H

   Cépage(s)
   Quatuor Debussy et Franck Tortiller

Le Quatuor Debussy nous a habitués aux concerts où 
les inspirations et les esthétiques se mêlent. Ici ils sont 
accompagnés du vibraphoniste-compositeur jazzman, 
Franck Tortiller pour une balade qui va de Ravel au 
monde de la vigne et de ses cépages multiples. A 
déguster sans modération !

Tarif réduit sur présentation de la carte UBA : entre 
5€ et 12€ selon catégorie de place

THEATRE
MARDI 26 SEPTEMBRE 2023 – 19H

  En ce temps-là l’amour… – David Brécourt

Marqué par l’arrivée au monde de son petit-fils, un 
homme sent le besoin de témoigner. Il enregistre sur 
bande magnétique, un souvenir gravé à jamais dans sa 
mémoire : sa rencontre avec un père et son jeune garçon 
dans le train qui les conduisait aux camps de la mort… 
Le temps du trajet, ce père va transmettre l’essentiel 
de ce qui aurait pu faire de lui un homme. Le sujet est 
grave, mais le texte déborde d’originalité, d’ironie et de 
générosité. Le parti pris poétique et l’immense présence 
de David Brécourt donnent à la pièce une force et une 
émotion d’une rare intensité.

Samedi 11 novembre 2023 – 18h
Tarif réduit sur présentation de la carte UBA : 
entre 5€ et 12€ selon catégorie de place

DÉCOUVREZ L’EXPOSITION   
« A PLUME ! » 
AU MUSÉE SANDELIN
L’exposition du moment au musée Sandelin 
a pour thématique la reproduction des 
oiseaux. Elle met à l’honneur divers aspects 
de ce sujet fascinant, depuis les superbes 
parades nuptiales des mâles paradisiers 
pour conquérir les femelles, jusqu’au départ 
des jeunes de leur nid. A cette occasion, des 
spécimens datant du 19e siècle sont 
exceptionnellement sortis du musée Henri 
Dupuis (le musée d’histoire naturelle de la 
ville de Saint-Omer, actuellement fermé 
au public), incluant mâles, femelles, jeunes, 
ainsi qu’une étonnante collection d’œufs !

Plusieurs thématiques à découvrir :

 z Une grande variété de modes de vie
 z Parades et sexe
 z De l’œuf au nid
 z L’éducation et le grand départ

Informations pratiques
Jusqu’au 31 décembre 2023
Musée Sandelin : 14 rue Carnot
Mercredi au dimanche : 
10h-12h & 14h-18h (fermé les jours fériés)
musees-accueil@ville-saint-omer.fr 
03 21 38 00 94
Gratuit tous les dimanches

De nombreuses activités sont prévues en 
lien avec l’exposition : visites jumelées, 
sensorielles, rdv des bouts d’chou, atelier 8-12 
ans, etc. 

Retirez votre programme au musée ou 
consultez-le en ligne : 
www.musees-saint-omer.fr/programme/ 

LES RENDEZ-VOUS

AU MOULIN 
À CAFÉ

Nées de la volonté des Conseils 
de quartier, les Guinguettes 
de l’Aa sont des après-midis 
festifs ayant lieu le long de 

l’allée des Marronniers. Un petit coin de 
verdure au bord de l’eau, des groupes 
musicaux différents chaque dimanche, 
des restaurateurs qui préparent de 
bons petits plats faits maison, des 
bars prêts à vous accueillir dans une 
ambiance chaleureuse, sans oublier les 
nappes à carreaux, les bottes de foin et 
les fanions de couleur… C’est un projet 
100% local de la programmation des 
artistes à la restauration, en passant par 
l’organisation. Vous l’aurez compris il ne 
faut pas rater ça !

AVEC FABIENNE D’HALLUIN

Qui êtes-vous ? 

J’ai 50 ans, je suis mariée et j’ai 
deux enfants. Lilloise d’origine, 
je vis à Saint Omer depuis 
plus de 20 ans. Aujourd’hui, je 
suis présidente du Conseil de 
quartier Bachelin Suger !

Comment est venue l’idée des 
Guinguettes ?

Un 14 juillet, lors du feu d’artifice 
au Quai du commerce, je me 
suis dit que c’était l’endroit 
idéal pour organiser des 
Guinguettes   : un joli coin de 
verdure au bord de l’eau, qui 
offre de la place. 

Quel est l’objectif ? 

L’objectif est de boire un 
verre et manger un morceau 
en écoutant de la musique, 
de danser ou s’allonger dans 
les transats... Et de partager 
ce moment entre amis, entre 
voisins, en famille... En bref, 
passer un agréable moment 
ensemble ! On y rencontre 
plein de monde, de tous les 
milieux et de tous les quartiers 
de la ville… Certains viennent 
même de plus loin ! C’est ça qui 
est vraiment chouette. 

Avez-vous besoin de bénévoles 
pour les prochaines éditions ? 

Oui, nous en avons toujours 
besoin ! Si vous souhaitez 
nous aider et prendre part à 
l’organisation? appelez moi au 
06 83 70  78  36.

       Un vrai moment 
de partage 
et de bonheur !

Sortez votre agenda : 

Dimanche 24 septembre, de 12h 
à 17h, la dernière Guinguette de 
l’année aura lieu. Au programme 
: les groupes Loriot (chanson 

française) et Oxygène (reprises-rock festif) 
seront présents pour vous faire danser. 
L’Epique, Pasta Dream, Les givrés du 
cornet et VR Pâtisseries seront là pour vous 
restaurer. Et le bar Le Café de France se 
chargera de vous désaltérer. Tout est réuni 
pour passer un bon moment !

Contact et renseignements : 
participation-citoyenne@ville-saint-omer.fr
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LE RENDEZ-VOUS INCONTOURNABLE DE L’ÉTÉ

AU 
MUSÉE
SANELIN



Dimanche 24 septembre
EXPOSITION DE VOITURES ANCIENNES
Par le C4A
10h à 12h – Place Foch
06 21 19 53 59 

GUINGUETTE DE L’AA
12h à 17h – Allée des Marronniers

Pour la dernière date de l’été, les Conseils de 
quartier vous attendent nombreux pour partager un 
moment festif ! Venez guincher au bord de l’eau lors 
de cet évènement 100% local, de la programmation 
musicale aux restaurateurs et cafetiers, en passant par 
l’organisation.

Lundi 2 octobre 
CONFÉRENCE DES AMIS DES MUSÉES  
DE SAINT-OMER
14h30 - Cinéma Ociné

Eugène CHIGOT par Edith Marcq
La conférence vous propose de découvrir cet artiste 
avant l’exposition qui lui est consacrée à Etaples pour 
le centenaire de son décès.
Adhérents :  gratuit (carte à présenter)
Bel Age : 3 euros 

Samedi 7 et dimanche 8 octobre
FESTIVAL TRIPLE AH

Du lundi 9 au vendredi 13 octobre
SEMAINE BLEUE

Retrouvez le programme de cette semaine festive en 
page 4

Samedi 11 novembre
BROCANTE DE L’ASSOCIATION DES 
FAUBOURGS ET MARAIS AUDOMAROIS
8h à 18h - Salle Vauban
07 81 05 94 68

Lundi 13 novembre
CONFÉRENCE DES AMIS DES MUSÉES DE 
SAINT-OMER
14h30 - Cinéma Ociné

Les ciels de VAN GOGH par François LEGENDRE 
A l’image du tournesol qui tourne sa fleur vers le soleil, 
Vincent Van Gogh (1853-1890), homme du nord, a 
d’abord cherché le ciel et, au-delà, la lumière. Celle 
du soleil, de la lune, des étoiles, mais aussi celle des 
blés qui caressent ses ciels, des arbres qui poussent et 
des visages qui le portent. Mais les ciels de Van Gogh 
charrient aussi les nuages, les menaces et les corbeaux. 
Que nous disent tous ces ciels sur les aspirations et les 
angoisses de l’artiste ?

Adhérents :  gratuit (carte à présenter)
Bel Age : 3 euros

Lundi 11 décembre
CONFÉRENCE DES AMIS DES MUSÉES  
DE SAINT-OMER
14h30 - Cinéma Ociné

Animaux fantastiques par Gullina Lapointe 
Les animaux fantastiques tiennent une place constante 
dans nos imaginaires contemporains. L’origine et les 
fonctions de ces créatures ambiguës, sont tour à tour 
images de la terreur et de l’attirance qu’inspire le divin, 
le transcendant et l’inconnu... Une belle approche avant 
de découvrir l’exposition proposée par le Louvre-Lens 
jusqu’à mi-janvier 2024.

Adhérents :  gratuit (carte à présenter)
Bel Age : 3 euros

Jusqu’au 31 décembre
EXPOSITION ALEXANDRE RIBOT
Pavillon préfigurateur de la Maison du Patrimoine, 
place du 11 novembre

A l’occasion du centenaire de la disparition d’Alexandre 
Ribot, l’Agence d’Urbanisme et de Développement 
présente une exposition consacrée à ce grand homme 
d’état de la IIIe République originaire de Saint-Omer.

Gratuit – Tout public

Lundi 15 janvier
CONFÉRENCE DES AMIS DES MUSÉES DE 
SAINT-OMER
14h30 - Cinéma Ociné

Prosper MERIMEE par Grégory Vroman
On ne le sait hélas que trop : c’est surtout à Georges 
Bizet que Prosper Mérimée (1803-1870) doit de ne pas 
être aujourd’hui totalement oublié du grand public.
Si la conférence rend un hommage vibrant à ce 
personnage attachant, en évoquant les sites et œuvres 
préservés grâce à son action, elle s’immisce aussi dans 
sa vie littéraire et dans ses amitiés qui révèlent la très 
grande richesse de son existence.

Adhérents :  gratuit (carte à présenter)
Bel Age : 3 euros 

Dimanche 3 mars
THÉ DANSANT AVEC MICHEL PRUVOST
& LE DUO MARIE-PIERRE ET MOMO
Salle Vauban à 14 heures

SPORT

 OPAL’ FORM 
4 QUAI DU COMMERCE

 LE RING 
39 RUE DE CALAIS

Vous y trouverez un parc de machines cardio et 
musculation varié, des cours collectifs accessibles 
à tous (Gym Douce, Pilates, Aérobic), un sauna… 
Le club propose aussi un suivi personnalisé : bilans 
corporels, coaching personnalisés, programmes 
d’entraînement personnels établis par les coachs, 
séances d’électrostimulation individuelles…

La séance d’essai (en salle ou cours collectif) est 
totalement gratuite pendant les horaires d’accueil : 
du lundi au vendredi de 9h30 à 13h et de 15h à 
19h30 et le samedi de 10h à 12h30 et de 15h à 18h

  

L’activité principale du club est la Boxe Fitness, aussi 
appelée Boxe Santé. Elle combine des mouvements 
de fitness et des techniques de Boxe pour offrir une 
expérience complète ayant des effets positifs sur 
votre bien-être. L’objectif est d’améliorer la condition 
physique générale dans un cadre sécuritaire, en 
rendant cette discipline accessible et ludique !

Le service de coaching est 100% personnalisé et 
individuel. Le suivi s’adapte donc parfaitement à vos 
besoins :

 z renforcement musculaire complet ou ciblé

 z exercices de gainages pour viser une   
 amélioration de la posture

 z travail de maîtrise du corps dans l’espace et  
 d’équilibre afin de faciliter les gestes du quotidien…

Le studio est ouvert du lundi au samedi (sauf 
vendredi) en matinée ou en journée complète. Les 
horaires sont flexibles : vous choisissez librement 
votre créneau d’une semaine à l’autre. La première 
séance est offerte !

       Opal Form est un club de sport 
où l’on peut s’entraîner de façon 
décomplexée dans une ambiance 
conviviale ! !
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Contact :
contact@opalform.fr / 09 79 37 01 48

Contact :
bastian@leringaudomarois.com / 06 21 95 49 38
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AGENDA

Retrouvez le programme de l’association Bien Vieillir sur 
www.bienvieillir.over-blog.com
Informations au 03 21 98 43 84
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